Ykpaina: [Ipono3uiii 1011oMoru B
IBeitnapii Ukraine: Hilfsangebote in der
Schweiz

Cxema

Jonomora
Jonomora

byab 300poBUiA
MNpauytoBatn

Bctyn / Opuanynum
MoxepTBYBATK 3apas
HoBunHu © 5.4.2022

LWsenuapcbknin YepsoHuin Xpect (SRC) niaTpumye ntogei, aki NocTparkaanu Big, Kpusm B
YKpaiHi. TyT BM 3HalaeTe HanBaKNMBiWy iHGOpMaLLito 3 NepLworo nornagy.

AOBPE 3HATU

TpaBmu y b6ixkeHuiB

Jocsipg, BiiHM Ta 6ixkeHLiB Mae rMBOKI HacNiAKM Ana nocTpaxKaannx. bansbKo NofoBUHM
O0POCNNX, AKI BTEKAN A0 3aXigHMX KpaiH, CTpaXKAatoTb Big, XBOPOO, NoOB'A3aHUX 3 TPaBMaMM.
Lle ctocyetbes i gitel, i monoai.

Li3HalTeca 6inbwe npo migesplus

SRC TaKo roTyeTbcs 4o npubyTTa bixkeHuis go Leenuapii, a Chy*kba poswyKy SRC
NigTPUMYE NOAEN, AKI CYMYIOTb 3@ CBOIMM poaudamm B YKpaiHi. Mun KoopaMHyemO cBOi Aii 3
iHWKMMK opraHisauiamm, Wob gonomora Haaxoanna uinecnpamoBaHo. Kpim Toro, mu
nparHemo A0 NparmaTtM4yHoro, HebPOKPATUYHOIO NpUIoMmy BiXKeHL,iB.
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Xouete gonomortn?

Hi. SRC BignpaBnse B KPU30Bi palioHM TiIbKK CneuianizoBaHnx ¢paxiBuis, NiAroToBNEHNX ANA
TaKux onepavuin. TaKMM YUHOM, MW MOXKEMO HaZaTn BMBIpKOBY NiATPMMKY came Tam, ae
Halla gonomora Hanbinblue NnoTpibHa. MU He PO3MiLLLYEMO BOJIOHTEPIB 33 KOPAOHOM.

AOBPE 3HATU

BopoTtbba 3 TpaBMoBaHMMMU BixkeHUAMMU

e AK A MOXY NiATPUMATK BirKEHLiB 3 NOCTTPaBMaTUYHUM CTPECOBUM PO31aZA0M?
¢ AK MOXHa 06p0ob6NATM NOraHi NepeXxmMBaHHA pasom?

e Ko/ BapTo 3BepTaTmMcA 3a NpodecimHow NiaATPUMKO?

e flKa ponb NpUMatoumnx cimein?

MpocnyxaTu noakact

Mpuimatoui cim'i

PeecTpauia AK npuitmatoyoi cim'i ana yKpaiHcbKux bixkeHuis (SFH)

MeaunuyHa gonomora (migesplus)

KopucHa iHbopmauis gna BonoHTepiB Ta 3auikaBneHux ctopiH (Infobox Migration)

BirkeHUiB 3 YKpaiHKM MOXKHa npuitmaTi Ta npuiimat (SEM)

LLlykaeTre gonomory?

byab 350poBUM
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AK Npauytoe cuctema oxopoHu 3a40pos'a B LLBenuapii? Aki € npono3nu,ii? AK BONOHTep, AK A
MOy MiKNYyBaTUCA NPO CBOE 340p0B'A? TyT BU 3HaWAEeTe NOCUIAHHA 3 aKTYya/IbHOO Ta
KOPUCHOLO iHOpPMaLiElo NPo 340pP0OB'SA.

JocTtyn o oxopoHu 3g0poB'a (migesplus)

McuxiyHe 300p0oB's: 6poLypu, inbmm Ta baraTo iHWOro Ha pisHMx mosax (migesplus)

McuxiyHe 300p0B'A: KypcK Ta iHpopmalia ansa sonoHTtepis (Infobox Migration)

McuxiyHe 340PpOB'A: KypCcK KaHTOHA/IbHUX acouiauii YepsoHoro XpecTa (redcross-
edu)

3miuHeHHs 3g0poB'a (Pro Mente Sana)
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Wenn das Vergessen nicht gelingt

Informationsbroschiire zur Posttraumatischen Belastungsstérung

Erhaltlich
in 10 Sprachen

support
for
torture

victims

Schweizerisches Rotes Kreuz +

IHpopmauiHa 6powypa «Konu 3abyTn He BAAETHCAY»

[lisHaTeca 6inblue Npo TPaBMM i NOCTTPaBMaTUYHUI CTPECOBUM PO3aaa B Haliv bpolwypi
«Konu 3abyTK He BAAETbCAY.

MpautoBaTtn
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DOBPE 3HATU
Bu3HaHHA YKPAIHCbKUX AUNAOMIB

TyT BY 3HangeTe iHbopMaLiito BiZ BNaaM NPo BU3HAHHA YKPATHCbKUX AUMNIOMIB.

IHbopMaLLisi NpPo BU3HAHHSA YKPAiHCbKUX ANMIOMIB

PDF —-0,57 Mb

BM3HaHHA YKPAIHCbKUX AUMNIOMIB 3 MeTok poboTu 3a npodecieto

PDF -0,63 Mb

BM3HaHHA YKPAIHCbKUX ANNAOMIB 3 MeToo poboTH 3a npodecieto

PDF - 0,65 Mb

DopaTtkoBa iHpopmauin

TyT BU 3HanaeTe nocnnaHHA Ta PDF-dainm 3 akTyabHOO Ta KOPUCHOLO iHbOpMaLLi€to Big,
OpraHiB Bnagm Ta iHWKUX opraHisauiii. Hanpuknag, npo oxopoHHWI cTaTyc S abo B'i3g go
LWsenuapii.

Cratyc BXxoay, npuiiomy Ta 3axXucty S

3axucT i npuitom B LLiBenuyapii —4aT-60T 3 topMANYHOIO iHPopMaLieto (AsyLex)

Baxknuea iHdopmauia ana yKpaiHCbKMx birkeHLiB, ki npnbysatoTb Ao Lseiluapii
3apas (SFH)
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IHpopmauiiH1i BloneTeHb «3axucT ctatycy S» (SEM)

MuTaHHA Ta BigNOBIAi WoA0 BiMHM B YKpaiHi (SEM)

CKopoOuYeHHsA
SFH = WBeluapcbKa gonomora birkeHUAMSEM = [leprkaBHWUI ceKpeTapiaT 3 NMTaHb Mirpauii

AsylLex: OHNalMH LPUANYHI KOHCYAbTaLT WOA0 WBENLaPCbKOro 3aKoHY Npo
nputynokmigesplus: IHpopmauia npo 350poB'a 4na BCix

Y Bac € NUTAHHA?

NoainnuTuca uiero cTtopiHKoLo

MoXknunBo, BaC TaKOX 3aLl,iKaBVITb

YKpaiHa: YepBoHUU XpecT NniATPUMYE Haypa3NnUBIilLNX

Ukraine: Hilfsangebote in der Schweiz
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Gesundheit
Arbeiten

Einreise / Rechtliches

Jetzt spenden

News ¢ 5.4.2022

Das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) unterstiitzt Menschen, die von der Ukraine-Krise
betroffen sind. Hier finden Sie die wichtigsten Informationen auf einen Blick.

GUT ZU WISSEN

Traumata bei gefliichteten Menschen

Krieg und Fluchterfahrungen haben tiefgreifende Folgen fiir die Betroffenen. Rund die Halfte der
erwachsenen Personen, die in westliche Lander gefliichtet sind, leidet unter Traumafolge-
Erkrankungen. Dies betrifft auch Kinder und Jugendliche.

Mehr erfahren auf migesplus

Das SRK bereitet sich auch auf die Ankunft von gefliichteten Menschen in der Schweiz vor und der
Suchdienst SRK unterstiitzt Menschen, die ihre Angehorigen in der Ukraine vermissen. Wir
koordinieren uns mit anderen Organisationen, damit Hilfe gezielt ankommt. Ausserdem engagieren
wir uns fur eine pragmatische, unbiirokratische Aufnahme von gefliichteten Menschen.

Maochten Sie helfen?

Nein. Das SRK schickt nur spezialisierte, fiir solche Einsatze geschulte Fachpersonen in Krisengebiete.
So kénnen wir punktuell genau dort unterstiitzen, wo es unsere Hilfe am meisten braucht. Freiwillige
Helferinnen und Helfer vermitteln wir nicht ins Ausland.

GUT ZU WISSEN

Umgang mit traumatisierten Geflichteten

e  Wie kann ich geflichtete Menschen mit einer posttraumatischen Belastungsstérung
unterstitzen?

e Wie kénnen die schlimmen Erlebnisse gemeinsam verarbeitet werden?

e Ab wann sollte man professionelle Unterstiitzung in Anspruch nehmen?

e Welche Rolle haben Gastfamilien?

Podcast horen
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Gastfamilien

Registrierung als Gastfamilie fur ukrainische Gefluchtete (SFH)

Medizinische Versorgung (migesplus)

Hilfreiche Informationen fur Freiwillige und Interessierte (Infobox Migration)

Gefliichtete Menschen aus der Ukraine kdnnen aufgenommen und untergebracht
werden (SEM)

Suchen Sie Hilfe?
Gesundheit

Wie funktioniert das Gesundheitssystem in der Schweiz? Welche Angebote gibt es? Wie trage ich als
freiwillig engagierte Person Sorge zu meiner eigenen Gesundheit? Hier finden Sie Links mit
relevanten und hilfreichen Informationen rund um die Gesundheit.

Zugang zur Gesundheitsversorgung (migesplus)

Psychische Gesundheit: Broschiren, Filme und mehr in diversen Sprachen
(migesplus)
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Psychische Gesundheit: Kurse und Informationen fur Freiwillige (Infobox Migration)

Psychische Gesundheit: Kurse der Rotkreuz-Kantonalverbande (redcross-edu)

Gesundheit starken (Pro Mente Sana)
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Wenn das Vergessen nicht gelingt

Informationsbroschiire zur Posttraumatischen Belastungsstérung

Erhaltlich
in 10 Sprachen

support
£or e Schweizerisches Rotes Kreuz

victims

Informationsbroschiire «\Wenn das VVergessen nicht gelingt»

Erfahren Sie mehr iber Traumata und die posttraumatische Belastungsstdrung in unserer
Broschiire «Wenn das Vergessen nicht gelingt».

Arbeiten
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GUT ZU WISSEN

Anerkennung Ukrainische Diplome

Hier finden Sie Informationen der Behérden zur Anerkennung von ukrainischen Diplomen.

Informationen zur Anerkennung von ukrainischen Diplomen

PDF — 0.57 MB

BusHanHsa VKpaiHCEKUX THUIUIOMIB 3 METOKO P0oOOTH 3a mpodeciero

PDF — 0.63 MB

HDI/ISHaHI/IC YKPaANMHCKHX JUITJIOMOB C IICJIBIO Da6OTBI 110 HDO(bCCCI/H/I

PDF — 0.65 MB

Weitere Informationen

Hier finden Sie Links und PDF's mit relevanten und hilfreichen Informationen von Behérden und
anderen Organisationen. Beispielsweise zum Schutzstatus S oder zur Einreise in die Schweiz.

Einreise, Aufnahme und Schutzstatus S

Schutz und Aufnahme in der Schweiz — Chatbot mit rechtlichen Informationen
(AsyLex)

Wichtige Informationen fiir ukrainische Gefliichtete, die jetzt in der Schweiz
ankommen (SFH)

Faktenblatt «Schutzstatus S» (SEM)
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Fragen und Antworten zum Krieg in der Ukraine (SEM)

Abklrzungen

SFH = Schweizerische Fliichtlingshilfe
SEM = Staatssekretariat fiir Migration

AsylLex: Online Rechtsberatung zum Schweizer Asylrecht
migesplus: Gesundheitsinfos fir alle

Haben Sie Fragen?

Diese Seite teilen

Das kdnnte Sie auch interessieren
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Ukraine: Das Rote Kreuz unterstiitzt die VVerletzlichsten

Partnerschaften mit Unternehmen
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Krieg in der Ukraine: Das SRK spricht CHFE 10 Mio. fur die Nothilfe
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